
Информационная безопасность детей в Интернете
 

Информационная безопасность несовершеннолетних в Интернете – это 
состояние защищенности ребенка от рисков, связанных с вредным воздействием 
информации на его здоровье, физическое, духовное и нравственное развитие.

Дети  и подростки особенно уязвимы  из-за недостатка жизненного опыта 
и неумения критически оценивать информацию.  К основным рискам можно 
отнести – кибербуллинг и травля (систематические оскорбления, угрозы или 
распространение унизительного контента); онлайн-хищники (незнакомые люди 
пытаются втереться в доверие, чтобы получить личную информацию или 
вовлечь ребенка в опасную деятельность); неприемлемый контент (сцены 
насилия. суицидального поведения, наркомании, терроризма); мошенничество 
(поддельные сайты, ложные сообщения от «друзей»).

Не менее опасным является зависимость, то есть чрезмерное увлечение 
онлайн-играми, соцсетями или другими видами интернет-активности.

В целях обеспечения информационной безопасности необходимо помнить 
следующее:

- не публикуйте личные данные, не сообщайте свое полное имя, адрес, 
номер телефона, название школы, геолокацию;

- не доверяйте незнакомцам – не вступайте в переписку и не встречайтесь 
лично с людьми, с которыми познакомились в сети;

- проверяйте ссылки и вложения – не переходите по подозрительным 
ссылкам, не открывайте файлы от незнакомцев, особенно если обещают что-то 
слишком выгодное;

- будьте критичны к контенту – не распространяйте слухи, не участвуйте в 
травле, не вступайте в опасные группы;

- сообщайте о проблемах – если столкнулись с буллингом, неприемлемым 
контентом или другими тревожными ситуациями – обращайтесь к взрослым.
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